


가을 제철 보양식, 자연산 대하(大蝦) 여행 떠나볼까!

수산경제연구원 김희정 경영조사실장

  가을의 대표 수산물이라 하면, 열에 아홉은 ‘대하’를 떠올리지 않을까 싶다.

  대하는 9월부터 12월까지가 제철로 단맛을 내는 글리신 성분이 풍부해 이맘때쯤 맛이 최고조에 

이르는데, 겨우 동전 크기만한 새우살이 아닌 손바닥 크기 만한 큼지막한 대하를 보면 쩍쩍 마른 

입속에서도 절로 군침이 돌 듯 하다.

  대하는 한국을 비롯한 동북아시아 해역에만 서식하는 새우이다. 한반도 연해에서 볼 수 있던 

커다란 새우가 이것 하나뿐이다 보니 한자 이름 그대로 ‘큰 새우’라는 뜻의 대하(大蝦)로 

명명되었다고 한다.

  대하 수컷은 10cm를 조금 넘고 100g 

언저리에서 머물지만 암컷은 크기가 

20~30cm, 무게는 300g 정도까지 크게 

자라며, 수온에 적응력이 좋아 14~30℃ 

정도의 수온이라면 무리없이 활동하고 

갑각은 전체적으로 창백하고 갈색 

반점으로 덮여 있다.

  영문 이름(Chinese white shrimp) 

처럼 한때 중국에서 엄청나게 양식이 

됐으나 1990년대 이후 새우에게 치명적인 

흰점 바이러스가 유행하여 개체수가 확 

줄어들어 버렸고, 한국 역시 동일한 

이유로 거의 모든 양식장이 대하 대신 흰점 

바이러스에 강한 흰다리새우로 갈아타 

최근에는 실질적으로 대하가 양식되지 

않다 보니, 안타깝게도 시장에서 팔리는 

대하는 모두 자연산이 되어버렸다. 

  새우의 대표적 조리방법은 해물탕, 새우튀김, 간장새우, 버터구이 등이 있겠으나, 커다란 대하를 

가장 손쉽고도 맛있게 먹을 수 있는 방법은 아무래도 소금구이가 아닐까 싶다. 

※ 출처 : 식품의약품안전처



  새우는 투명하고 새우 몸 전체가 깨끗한 것이 좋은데, 먼저 싱싱한 대하를 고른 후 특별한 

손질법이랄 것도 없이 대하를 깨끗이 씻어 프라이팬에 호일을 대고 굵은 소금을 깔아 그 위에 

큼지막한 대하들을 일렬종대로 진열하여 붉은색이 돌도록 맛깔스럽게 구워내기만 하면 된다.

  대하는 건강에도 정말 좋은데, 오죽하면 “가을대하는 굽은 허리도 펴게 한다.”라는 속담도 있다. 

저지방 고단백은 기본, 풍부한 오메가3 성분이 혈액 내 콜레스테롤 수치를 낮춰주고 혈액을 

원활하게 흐를 수 있도록 도와주기 때문에 혈관 건강에 뛰어난 효과를 발휘하며, 뼈를 튼튼하게 

해주는 칼슘 성분이 다량 함유되어 뼈 건강에도 유익하다. 

  또한 아르기닌이라는 필수 아미노산 성분이 함유되어 신진대사 촉진 및 노화 예방에 도움을 

주고 성장호르몬의 분비 또한 촉진시켜 특히 성장기 어린이들에게도 매우 유익하다.

  아울러 대하에는 강력한 항산화제라고 알려진 베타카로틴이 함유되어 면역력 강화에 탁월한 

효과를 발휘하며, 대하의 타우린 성분은 숙취해소 등 간 건강에 도움을 주고 다양한 미네랄과 

키토산이 많아 체내 노폐물과 불순물을 몸 밖으로 배출하는 효능이 있다. 다만 섭취시 한가지 조언을 

하자면, 대하 껍질을 벗기고 알맹이만 먹는 사람들이 많으나 키토산은 껍질과 머리, 꼬리 부분에 

많으므로 건강을 생각한다면 껍질을 벗기지 말고 머리와 꼬리까지 모두 먹는 것이 바람직하다. 

  대하의 본고장, 전국 최대의 자연산 대하 집산지인 태안 안면도 백사장항에서는 싱싱한 자연산 

대하를 마음껏 즐길 수 있는 대하축제가 2024. 9. 21부터 29일까지 9일간 개최된다. 안면도 

대하는 청정지역을 자랑하는 태안군 연근해에서 잡히는 어종으로 이곳에서 잡히는 대하량이 

충남지역 대하 어획량의 80% 정도를 차지하고 있다. 

  자연산 대하는 잡히면 바로 죽어버려 산지에서 먹어야 가장 맛이 좋고 신선하다. 하늘은 높고 

푸른 자연에 알록달록 단풍이 지는 계절, 이 가을에 사랑하는 가족, 친구, 지인들과 백사장항 인근 

바다향과 솔향기를 맡으며 해변길도 걷고 최고 제철인 대하를 맛보며 가을 낭만을 만끽해 보는 

것은 어떨까. 

■ Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다



4



5



6

1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 민어가 31,700원으로 전주대비 88.7% 상승, 연어가 4,000원으로 전주대비 73.3% 하락

 대중 어종(갈치,오징어,고등어)중 갈치는 7,800원, 오징어는 7,400원, 고등어는 1,700원으로 전주대비 

각각 36.1% 하락, 5.7% 증가, 22.7% 하락

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감률

23년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 23년평균

대비
전년대비 전주대비

(9.18~9.23) (9.9~9.14) (9.16~9.21)

광어
자연산1kg 12,100 26,300 24,400 30,500 152.1% 16.0% 25.0%

양식산1kg 19,200 20,300 21,100 22,700 18.2% 11.8% 7.6%

농어 자연산1kg 14,800 19,200 16,300 23,100 56.1% 20.3% 41.7%

참돔
자연산1kg 14,100 22,300 13,300 14,800 5.0% -33.6% 11.3%

양식산1kg 15,900 10,300 9,800 4,400 -72.3% -57.3% -55.1%

갈치 1kg 11,100 9,000 12,200 7,800 -29.7% -13.3% -36.1%

오징어 1kg 5,400 7,500 7,000 7,400 37.0% -1.3% 5.7%

고등어 1kg 2,700 2,500 2,200 1,700 -37.0% -32.0% -22.7%

연어 1kg 17,300 16,500 15,000 4,000 -76.9% -75.8% -73.3%

전복 1kg 20,000 19,200 18,600 19,500 -2.5% 1.6% 4.8%

킹크랩 1kg 51,600 38,400 47,500 46,600 -9.7% 21.4% -1.9%

대게 1kg 34,000 48,500 35,300 36,300 6.8% -25.2% 2.8%

새꼬막 1kg 3,900 3,500 3,800 3,000 -23.1% -14.3% -21.1%

깐굴 1kg 13,000 8,400 7,600 6,500 -50.0% -22.6% -14.5%

민어 1kg 27,500 17,400 16,800 31,700 15.3% 82.2% 88.7%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준으로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요 어종 소매가격

 9월 3주차 주요 어종의 소매가격은 참조기가 1,967원으로 전주대비 25.8% 상승, 오징어가 5,301원으로 

전주대비 2.6% 상승

(단위 : 1마리, 원)
종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

9월2주차 5,166 3,546 6,115 1,563 2,830 

9월3주차 5,301 3,990 6,733 1,967 2,944 

증감 2.6% 12.5% 10.1% 25.8% 4.0%

■ 오징어 – 냉장(300~400g)/ 고등어 – 냉장(400~500g)/ 갈치 – 냉장(300~400g) / 참조기 – 냉동(80~100g) / 건멸치(46~76mm)
■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음

■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 전국 수협 위탁 판매량은 12,407톤으로 전주대비 27.7%(4,751톤) 감소하였으며, 판매금액은 

87,286백만원으로 24.3%(28,087백만원) 감소

 종류별 판매량과 판매금액은 모두 기타수산동물이 각각 323.1%(294톤), 1627.1%(5,044백만원)으로 

상승으로 가장 큰 비율로 증가

(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 12,407 87,286 6,480 44,822 185 1,025 704 4,685 4,628 31,339 385 5,354 25 61 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 

【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종 중 판매량과 판매금액은 오징어가 각각 83톤, 1,114백만원으로 가장 높은 수치를 기록

 전주대비 판매량과 판매금액 모두 오징어 각각 92.1%(968톤), 92.4%(13,480백만원) 감소로 가장 

적은 비율로 감소

(단위 : 톤, 백만원)
종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 83 1,114 3 7 16 183 0.05 1 0.2 3

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 연근해어업 생산통계(’24. 1~7월 누적)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)
합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

437,839 2,223,199 319,897 1,182,788 19,943 394,480 42,912 200,308 47,755 394,787 3,298 39,628 4,034 11,208 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)
오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

8,186 113,805 49,200 77,698 15,708 171,484 1,823 23,793 63,768 148,775 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황
(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(9.12.~9.18.)
1,498 9,202 771 6,833 189 969 116 491 422 909

전주 현황

(9.5.~9.11.)
1,516 9,438 903 6,793 272 1,057 159 802 182 786

’23년 실적

(1.1.~12.31.)
80,339 504,468 48,119 349,328 13,600 62,553 8,852 47,372 9,768 45,215

■ 출처 : 수협중앙회, ㈜노량진수산시장
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 11,743척, 36,693일로 전주대비 각각 22.6% 감소, 50.0% 감소

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 1,302척, 5,245일로 전주대비 각각 31.8% 감소, 51.8% 감소

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 10,441척, 31,448일로 전주대비 각각 21.2% 감소, 49.7% 감소

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1.~9.21.)

9월 2주차

(9.8.~9.14.)

9월 3주차

(9.15.~9.21.)
전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 20,497 1,888,454 15,167 73,431 11,743 36,693 -22.6% -50.0%

근

해

소계 2,317 306,292 1,909 10,891 1,302 5,245 -31.8% -51.8%

쌍끌이대형저인망 76 10,063 70 484 68 462 -2.9% -4.5%

외끌이대형저인망 46 8,001 37 186 9 20 -75.7% -89.2%

동해구외끌이중형저인망 34 4,910 33 190 29 58 -12.1% -69.5%

서남해구외끌이중형저인망 46 8,523 39 175 9 20 -76.9% -88.6%

서남해구쌍끌이중형저인망 20 3,248 18 126 18 120 0.0% -4.8%

대형트롤 38 5,202 25 172 25 116 0.0% -32.6%

동해구중형트롤 16 546 4 16 3 4 -25.0% -75.0%

잠수기 240 23,741 191 966 68 82 -64.4% -91.5%

대형선망 116 13,040 106 675 6 7 -94.3% -99.0%

기선권현망 246 24,454 221 1428 196 258 -11.3% -81.9%

근해채낚기 326 35,917 244 1556 178 761 -27.0% -51.1%

근해자망 430 68,552 372 2,444 326 1,323 -12.4% -45.9%

근해안강망 233 29,005 202 714 203 1,213 0.5% 69.9%

근해통발 197 30,014 133 777 111 626 -16.5% -19.4%

근해연승 253 41,076 214 982 53 175 -75.2% -82.2%

연

안

소계 18,180 1,582,162 13,258 62,540 10,441 31,448 -21.2% -49.7%

연안자망 6,845 598,830 5,085 25,496 4,282 13,616 -15.8% -46.6%

연안개량안강망 394 34,471 284 1,167 284 1,512 0.0% 29.6%

연안통발 2,771 254,413 1,936 8,565 1,486 3,718 -23.2% -56.6%

연안복합 8,170 694,448 5,953 27,312 4,389 12,602 -26.3% -53.9%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 주간 수출입

 수출액은 72,257천달러, 수출물량은 18,072톤으로 전년대비 각각 21.6% 증가, 6.2% 증가

 수입액은 104,589천달러, 수입물량은 89,834톤으로 전년대비 각각 9.8% 감소, 0.2% 감소

 
(단위 : 천$, 톤)

구분
수출 수입

금액 물량 금액 물량

연간 누계 1,468,540 335,945 2,794,668 2,822,981

23년 6월 3주차 59,446 17,025 115,954 89,991

24년 6월 3주차 72,257 18,072 104,589 89,834

증감 21.6% 6.2% -9.8% -0.2%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 4,507천달러, 수출물량은 1,529톤으로 전년대비 각각 51.2% 증가, 7.8% 증가

 수출액과 수출물량 모두 오징어가 각각 3,450천달러, 926톤으로 가장 높은 수치를 기록

 
  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 23년 6월 3주차 24년 6월 3주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 59,426 25,720 2,981 1,419 4,507 1,529 51.2% 7.8%

오징어 22,876 4,076 1,365 334 3,450 926 152.7% 177.2%

고등어 22,527 19,264 1,028 998 521 521 -49.3% -47.8%

갈치 5,357 1,610 124 51 232 58 87.1% 13.7%

조기 838 251 19 6 53 10 178.9% 66.7%

멸치 7,828 519 445 30 251 14 -43.6% -53.3%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 14,730천달러, 수입물량은 4,361톤으로 전년대비 각각 15.6% 감소, 29.4% 감소

 수입액과 수입물량 모두 오징어가 각각 11,671천달러, 3,465톤으로 가장 높은 수치를 기록

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 23년 6월 3주차 24년 6월 3주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 321,197 101,976 17,447 6,176 14,730 4,361 -15.6% -29.4%

오징어 203,552 62,373 11,199 3,929 11,671 3,465 4.2% -11.8%

고등어 65,398 25,963 4,721 1,787 1,069 283 -77.4% -84.2%

갈치 19,290 6,243 1,106 352 975 365 -11.8% 3.7%

조기 32,025 7,296 390 106 999 247 156.2% 133.0%

멸치 932 101 31  2 16  1 -48.4% -50.0%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 2024년 9월 어업용 유류가격은 드럼당 174,020원으로 전월대비 7.6%(14,400원) 하락

 (단위 : 원/드럼)

연도 5월 6월 7월 8월 9월

2024년 193,440 182,240 182,020 188,420
174,020

(전월대비 14,400↓)

2023년 179,000 163,800 164,100 173,700 208,300

2022년 241,870 259,270 294,210 264,010 243,410

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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