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겨울철 별미 구룡포 과메기, 언제부터 먹었을까?

 겨울 찬바람이 불어오기 시작하면 포항 구룡포 과메기가 제격이다. 쌈배추나 마른김에다 과메기 한 점과 

쪽파, 마늘을 얹고 물미역으로 둘둘 감싸 초고추장에 찍어 먹는 맛은 이맘때라야 제대로 느낄 수 있다. 

 1918년 발간된 소담집인 소천소지(笑天笑地)에 따르면, 조선시대 과거시험을 보러 가던 선비가 동해안을 

지나다 나뭇가지에 청어가 눈이 꿰어서 언 상태로 말라있는 것을 발견하고는 배가 고파서 먹었는데 너무 

맛있었다고 한다. 이후 그 맛을 잊지 못해 겨울마다 청어의 눈을 꿰어 얼렸다 말리기를 반복하여 먹었다고 

전해진다. 

 여기서 본디 우리가 알고 있는 과메기는 관목(貫目)이라고 불리었는데, 청어의 눈을 꼬챙이로 꿰어 말렸다고 

해서 꿸 관(貫), 눈 목(目)을 써서 관목이라고 불렸었다. 그런데 목(目)을 구룡포 방언으로 메기라고 발음하면서 

관메기로 변하고 훗날 받침 ‘ㄴ’이 탈락하고 오늘날의 과메기로 불리게 되었다고 한다. 

 과메기 재료에도 손바뀜이 있었는데, 조선시대와 일제강점기에 영일만에서 대량으로 청어가 잡혔을 때는 

청어 과메기가 주종이었고, 1960년대 이후 꽁치가 많이 잡히자 청어보다는 꽁치 과메기가 주종이 되어 

지금까지 이어져 오고 있다. 

【청어, 꽁치 어획량】 
(단위 : 톤)

구분 1925년 1930년 1970년 1976년

청어 21,885 32,023 746 84

꽁치 5 71 25,036 42,121

 ※ 출처 : 통계청 「조선총독부 통계연보」, 「어업생산동향조사」

 최근에는 꽁치도 국내산이 줄어들자 대만 어선이 러시아 해역 인근 북태평양에서 잡은 꽁치(대만산)를 

주로 수입해 과메기를 만들고 있다.

【국내 꽁치 수입량】
(단위 : 톤)

구분 2019년 2020년 2021년

총 수입량 36,946 16,454 25,082

대만산(비중) 32,329(88%) 14,890(90%) 22,505(90%)

 ※ 출처 : 수산정보포털
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 여담으로 꽁치와 청어가 풍부한 러시아에서도 혹독한 추위를 견디기 위함인지 기름지고 열량이 높은 꽁치와 

청어를 즐겨 먹는다. 러시아에선 청어와 꽁치 통조림을 우리의 참치 통조림만큼 흔하게 볼 수 있다. 

 먹는 방식은 우리와 사뭇 다른데, 소금에 절인 청어를 바게트에 올려 먹거나, 청어나 꽁치 통조림을 채소와 

함께 샐러드 형태로 즐겨 먹는다. 

 한편 과메기는 기름기가 많고 쫄깃한 식감과 담백한 맛이 일품이라 술안주로써 제격인데, 숙취 해소에 

효과적인 아스파라긴산이 풍부하다. 또한 기름기가 많아 비만에 영향을 줄 것 같지만 불포화지방산이라 

걱정할 필요가 없다. 과메기를 담아놓은 접시를 유심히 지켜보면, 기름이 허옇게 엉겨 붙는 육고기와 달리 

과메기 기름은 굳지 않고 그대로다. 좋은 지방이라는 증거다. 

 특히 과메기는 의학적으로도 대단히 몸에 좋은데, 등푸른생선으로 만들어 불포화지방산인 DHA와 EPA가 

풍부하여 고혈압, 심근경색, 동맥경화 예방에 매우 좋은 것으로 알려져 있다. 또 비타민 E를 다량 함유하고 

있어 노화 예방에도 효과가 크다고 한다.

 등푸른생선 꽁치가 동해 차가운 겨울바람과 만나 얼었다 녹기를 반복하며 빚어낸 오묘한 맛은 먹어보지 

않으면 알 수 없다. 곧 다가올 겨울 추위에 몸과 마음이 움츠러들겠지만, 과메기 익어가는 맛있는 계절이 

왔다고 생각하며 동장군을 맞이하면 어떨까?

■  Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다.
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 꽃게(암)이 21,400원으로 전주대비 32.9% 증가하였고, 참돔(양식산)은 11,700원으로 26.9% 감소 

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어) 중에서는 갈치 11,900원, 오징어 5,500원, 고등어 3,400원으로 

각각 전주대비 41.7%, 10.0%, 9.7% 증가   

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감율

21년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 21년평균

대비
전년대비 전주대비

(11.15~11.20) (11.7~11.12) (11.14~11.19) 

광어
자연산1kg 14,600 23,400 19,300 21,900 50.0% -6.4% 13.5%
양식산1kg 16,300 18,100 19,100 19,600 20.2% 8.3% 2.6%

농어 자연산1kg 14,600 17,000 17,800 16,900 15.8% -0.6% -5.1%

참돔
자연산1kg 12,300 23,000 22,800 23,500 91.1% 2.2% 3.1%
양식산1kg 11,500 12,700 16,000 11,700 1.7% -7.9% -26.9%

갈치 1kg 10,400 9,000 8,400 11,900 14.4% 32.2% 41.7%

오징어 1kg 4,300 8,200 5,000 5,500 27.9% -32.9% 10.0%

고등어 1kg 2,200 2,700 3,100 3,400 54.5% 25.9% 9.7%

연어 1kg 11,200 11,100 17,000 17,000 51.8% 53.2% -

전복 1kg 19,900 23,700 24,200 22,900 15.1% -3.4% -5.4%

킹크랩 1kg 57,200 59,900 63,300 49,100 -14.2% -18.0% -22.4%

대게 1kg 37,800 48,600 32,600 37,300 -1.3% -23.3% 14.4%

새꼬막 1kg 5,000 4,400 4,400 4,400 -12.0% - -

꽃게(암) 1kg 26,200 17,400 16,100 21,400 -18.3% 23.0% 32.9%

꽃게(수) 1kg 12,500 8,800 11,300 14,500 16.0% 64.8% 28.3%

깐굴 1kg 12,000 19,800 16,200 15,500 29.2% -21.7% -4.3%

방어 1kg 15,500 15,600 12,300 14,200 -8.4% -9.0% 15.4%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준이므로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 11월 3주차 오징어 소매가격은 7,011원으로 전주대비 6.2% 증가하였고, 참조기는 1,153원으로 

전주대비 9.4% 감소 

(단위 : 1마리, 원)

종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

11월2주차 6,604 4,615 6,988 1,272 2,594 

11월3주차 7,011 4,469 7,166 1,153 2,526 

증감 6.2% -3.2% 2.5% -9.4% -2.6%

■ 오징어, 고등어, 갈치 – 국산 냉장 / 참조기 – 국산 냉동 / 건멸치 – 국산
■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음
■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 판매량은 21,114톤으로 전주대비 39%(13,462톤) 감소, 판매금액은 105,027백만원으로 6% 

(7,087백만원) 감소하였으며, 종류별 전주대비 판매량은 패류가 20%(248톤) 증가하였으며, 

판매금액은 해조류가 33%(2,341백만원) 증가

(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 21,114 105,027 9,923 60,719 1,005 12,532 1,469 14,669 875 7,202 102 471 7,740 9,434 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 

【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종별 판매량은 고등어가 1,745톤, 판매금액은 갈치가 11,653백만원으로 가장 많음

 전주대비 판매량, 판매금액은 고등어가 각각 44%(1,350톤), 43%(985백만원) 감소

 
(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 604 6,746 1,745 1,311 1,105 11,653 953 5,437 590 6,431 

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 생산통계 (’22.1~9월 누계치)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

584,595 2,792,652 415,723 1,487,809 47,205 573,647 47,071 198,524 61,952 467,609 6,046 48,867 6,598 16,196 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

32,890 272,030 50,342 80,971 36,082 302,942 3,096 29,070 96,932 170,361 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황
(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(11.11~11.17)
1,894 12,433 1,087 7,745 361 2,211 257 1,398 189 1,079 

전주 현황

(11.4~11.10)
1,917 11,521 1,065 7,216 386 1,896 269 1,354 197 1,055 

’21년 실적

(1.1~12.31) 
92,991 500,243 53,842 325,232 16,428 68,087 11,285 56,918 11,436 50,006

■ ㈜수협노량진수산시장 현황 : 11.10~11.16, 11.3~11.9

■ 출처 : 수협중앙회



9

3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 13,905척, 55,320일로 전주대비 각각 1.0%, 11.8% 감소

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 1,985척, 10,077일로 전주대비 각각 4.0% 증가, 2.4% 감소

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 11,920척, 45,243일로 전주대비 각각 1.8%, 13.7% 감소

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~11.19)
11월 2주차 11월 3주차 전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 20,335 2,326,475 14,050 62,730 13,905 55,320 -1.0% -11.8%

근

해

소계 2,572 409,784 1,909 10,328 1,985 10,077 4.0% -2.4%

쌍끌이대형저인망 78 14,223 70 485 70 437 0.0% -9.9%

외끌이대형저인망 50 9,640 40 228 40 247 0.0% 8.3%

동해구외끌이중형저인망 33 5,890 33 191 33 174 0.0% -8.9%

서남해구외끌이중형저인망 49 10,631 43 269 43 251 0.0% -6.7%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 4,233 18 126 18 116 0.0% -7.9%

대형트롤 50 7,989 40 198 41 260 2.5% 31.3%

동해구중형트롤 37 2,129 6 38 9 41 50.0% 7.9%

잠수기 244 30,374 168 494 193 731 14.9% 48.0%

대형선망 116 18,045 107 324 109 722 1.9% 122.8%

기선권현망 295 38,256 227 1,301 220 887 -3.1% -31.8%

근해채낚기 396 57,454 181 784 257 1,131 42.0% 44.3%

근해자망 481 84,296 380 2,131 383 2,371 0.8% 11.3%

근해안강망 237 36,313 203 1,385 171 425 -15.8% -69.3%

근해통발 213 40,296 167 1,039 174 971 4.2% -6.5%

근해연승 275 50,015 226 1,335 224 1,313 -0.9% -1.6%

연

안

소계 17,763 1,916,691 12,141 52,402 11,920 45,243 -1.8% -13.7%

연안자망 6,967 761,341 4,540 19,504 4,456 16,474 -1.9% -15.5%

연안개량안강망 409 46,788 302 1,874 267 950 -11.6% -49.3%

연안통발 2,847 323,857 2,013 8,465 1,988 7,711 -1.2% -8.9%

연안복합 7,540 784,705 5,286 22,559 5,209 20,108 -1.5% -10.9%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 주간 수출입

 수출액은 57,193천달러, 수출물량은 13,867톤으로 전년대비 각각 18.4%, 35.0% 감소

 수입액은 121,440천달러, 수입물량은 51,930톤으로 전년대비 각각 8.5%, 67.7% 감소

(단위 : 천$, 톤)

구분
수출 수입

금액 물량 금액 물량

연간누계 2,672,100 784,113 5,708,509 5,175,541 

21년 10월 4주차 70,064 21,324 132,768 160,638 

22년 10월 4주차 57,193 13,867 121,440 51,930 

증감 -18.4% -35.0% -8.5% -67.7%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 2,857천달러, 수출물량은 966톤으로 전년대비 각각 23.0%, 58.7% 감소

 수출액 및 수출물량은 오징어가 1,684천달러, 461톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 21년 10월 4주차 22년 10월 4주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 116,417 71,251 3,710 2,339 2,857 966 -23.0% -58.7%

오징어 46,102 14,199 1,326 338 1,684 461 27.0% 36.4%

고등어 50,092 52,624 1,953 1,832 450 324 -77.0% -82.3%

갈치 9,234 3,272 282 158 398 152 41.1% -3.8%

조기 2,514 395 39 2 14 3 -64.1% 50.0%

멸치 8,475 761 110 9 311 26 182.7% 188.9%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 9,801천달러, 수출물량은 3,140톤으로 전년대비 각각 5.3%, 10.7% 감소

 수입액 및 수입물량은 오징어가 7,502천달러, 2,327톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 21년 10월 4주차 22년 10월 4주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 524,451 184,449 10,346 3,518 9,801 3,140 -5.3% -10.7%

오징어 315,697 115,482 5,401 2,294 7,502 2,327 38.9% 1.4%

고등어 120,982 45,531 417 213 265 107 -36.5% -49.8%

갈치 37,106 11,328 918 280 832 437 -9.4% 56.1%

조기 49,577 12,020 3,515 722 1,195 269 -66.0% -62.7%

멸치 1,089 88 95 9 7 0.1 -92.6% -98.9%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 11월 어업용 유류가격은 드럼당 254,050원으로 전월대비 2.0%(5,000원) 증가

 (단위 : 원/드럼)

연도 6월 7월 8월 9월 10월 11월

2022년 259,270 294,210 264,010 243,410 249,050
254,050

(전월대비 5,000↑)

2021년 116,760 123,930 128,330 125,930 132,730 153,930

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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