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서양 산모들도 미역국을 먹을까?

 누구나 한번쯤은 고개를 갸우뚱하면서 생각했을 법한 물음이다. 결론부터 말하자면 먹지 않는다! 이다. 

이 궁금점을 해소하기 위해 먼저 동·서양 산모들의 산후조리 문화에 대해 간단히 비교해 보자.

 먼저 동양인들 특히 우리나라에서는 전통적으로 여성이 출산하면 짧게는 삼칠일(21일), 길게는 백일동안 

특별한 몸조리 기간을 가졌다. 산후 산모의 몸 상태가 약해져 있으니, 충분한 휴식과 더불어 몸을 따뜻하게 

하고 보양식을 챙겨 먹는 문화가 이어져 왔다. 

 반면 서양인들은 산후에 곧 회복된다고 생각해서인지 출산 후 무엇을 해야 한다거나, 하지 말아야 하는 

문화가 딱히 없다. 출산 후 30분 정도 지나면 샤워를 하고, 이후 시원한 주스를 마시기도 하며, 심지어 

아이스크림을 권유하기도 한다. 

 이런 차이는 여러 가지 복합적인 이유가 있겠지만, 대체로 서양인은 근육량 자체가 많고 뼈대, 골반, 체질 

등이 동양인과는 다르다 보니 동·서양의 산후조리 문화에도 차이가 있어 보인다.

 그럼 우리나라 사람들은 미역을 언제부터 먹었고, 무슨 효능이 있을까?

 정확히는 알 수 없지만 8세기 초 당나라 서견(徐堅)의 “초학기(初學記)”에 의하면 ‘고래가 새끼를 낳은 

뒤 미역을 뜯어 먹어 산후의 상처를 낫게 하는 것을 보고 고려인들이 산모에게 미역을 먹였다’라는 기록이 

있는걸 보면 아주 오래전임은 틀림이 없는 것 같다. 

 흥미롭고 특이한 사실은 포유류인 고래도 미역을 먹는다는 사실이다. 1912년 울산에서 한국계 귀신고래를 

연구한 미국학자 앤드류스의 논문에도 귀신고래 위속에 미역이 젤라틴으로 녹아 가득 차 있었다고 보고하고 

있다. 

 미역에는 요오드가 100mg/kg 이상 들어 있는데 이것이 신체에 흡수되면 심장과 혈관 활동, 체온과 땀 

조절 및 신진대사를 증진시키는 티록신으로 바뀌어 산모의 건강회복에 도움이 된다. 이외에도 자궁수축 

및 모유 수유, 산모의 배변기능 향상, 몸의 부기 제거, 항암효과, 뼈와 피부 건강 증진 등 여러 가지 효능이 있다. 

 요사이 수산계뿐만 아니라 전 국민이 일본의 후쿠시마 원전 오염수 방출 계획과 관련해서 걱정이 많다. 

예전 후쿠시마 사태 때에도 전문가들이 미역과 다시마를 많이 먹으라고 권고한 적이 있는데 이는 미역 속 

일반 요오드를 많이 섭취해 혹시 갑상선에 쌓여 있을지 모를 위험한 방사성 요오드를 배출해내기 위함이었다. 
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 우리나라는 지난 3년간 (2019~2021) 미역류가 연평균 약 53만 2천톤이 생산되어 건미역, 간(염장)미역, 

생미역 형태로 거래되고 있으나 그 값이 저렴하여 어민들의 시름이 깊다. 이를 극복하기 위하여 완도, 기장 

등 미역 주산지에서는 제품의 차별화를 위한 명품 제품들이 전통과 기능성을 앞세워 출시되고 있다. 

【미역류 생산량 및 생산금액】
(단위 : 톤, 백만원)

구분 ’19 ’20 ’21 3년 평균

생산량 520,267 501,501 574,585 532,118

생산금액 194,068 131,009 136,800 153,959

  * 통계청, 「2021년 어업생산동향조사(잠정)」

 ** 상기 3년 평균값 적용 시, 미역류 생산금액은 kg당 약 289원

 전국의 시장 어느 곳을 가더라도 쉽게 구할 수 있는 영양의 보고인 미역을 왜 외면할 것인가? 어쩌면 

미역의 기능은 고래가 인간들에게 알려준 귀중한 지식일지도 모른다. 다시 한번 미역의 소중함을 생각해 

보자.

■  Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다.
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 꽃게(암)가 11,900원으로 전주대비 26.6% 증가하였고, 광어(자연산)는 19,300원으로 21.2% 감소 

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어) 중에서는 고등어 4,200원,  갈치 11,800원, 오징어 7,500원으로 

각각 전주대비 61.5%, 21.6%, 4.2% 증가   

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감율

21년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 21년평균

대비
전년대비 전주대비

(10.18~10.23) (10.10~10.15) (10.17~10.22) 

광어
자연산1kg 14,600 26,900 24,500 19,300 32.2% -28.3% -21.2%
양식산1kg 16,300 19,700 19,500 19,400 19.0% -1.5% -0.5%

농어 자연산1kg 14,600 12,400 16,600 14,100 -3.4% 13.7% -15.1%

참돔
자연산1kg 12,300 18,800 21,200 17,800 44.7% -5.3% -16.0%
양식산1kg 11,500 9,200 13,600 12,800 11.3% 39.1% -5.9%

갈치 1kg 10,400 7,500 9,700 11,800 13.5% 57.3% 21.6%

오징어 1kg 4,300 5,100 7,200 7,500 74.4% 47.1% 4.2%

고등어 1kg 2,200 3,700 2,600 4,200 90.9% 13.5% 61.5%

연어 1kg 11,200 11,000 16,000 16,000 42.9% 45.5% -

전복 1kg 19,900 20,500 24,200 24,300 22.1% 18.5% 0.4%

킹크랩 1kg 57,200 44,200 46,000 52,900 -7.5% 19.7% 15.0%

대게 1kg 37,800 32,200 36,000 40,400 6.9% 25.5% 12.2%

새꼬막 1kg 5,000 5,000 4,300 4,700 -6.0% -6.0% 9.3%

꽃게(암) 1kg 26,200 12,500 9,400 11,900 -54.6% -4.8% 26.6%

꽃게(수) 1kg 12,500 12,100 11,200 13,600 8.8% 12.4% 21.4%

깐굴 1kg 12,000 15,000 13,500 12,900 7.5% -14.0% -4.4%

전어 1kg 10,000 5,100 22,600 18,600 86.0% 264.7% -17.7%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준이므로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 10월 3주차 참조기 소매가격은 1,400원으로 전주대비 14.5% 증가하였고, 갈치는 8,064원으로 

전주대비 6.5% 감소 

(단위 : 1마리, 원)

종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

10월2주차 5,407 4,264 8,625 1,223 2,725 

10월3주차 5,599 4,299 8,064 1,400 2,730 

증감 3.6% 0.8% -6.5% 14.5% 0.2%

■ 오징어, 고등어, 갈치 – 국산 냉장 / 참조기 – 국산 냉동 / 건멸치 – 국산
■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음
■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 판매량은 13,844톤으로 전주대비 22%(2,518톤) 증가, 판매금액은 95,572백만원으로 20% 

(16,252백만원) 증가하였으며, 해조류의 판매량과 판매금액은 전주대비 각각 116%(518톤), 

179%(817백만원) 증가

(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 13,844 95,572 9,684 67,301 1,006 12,005 929 6,264 1,162 7,937 100 791 963 1,274 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 

【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종별 판매량, 판매금액은 갈치가 1,071톤, 10,950백만원으로 가장 많음

 전주대비 판매량, 판매금액은 참조기가 각각 142%(597톤), 202%(5,189백만원) 증가

 
(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 622 6,884 724 741 1,071 10,950 1,018 7,754 747 8,108 

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 생산통계 (’22.1~8월 누계치)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

504,628 2,431,552 356,135 1,289,626 39,111 497,519 44,655 184,882 51,960 395,814 5,776 47,373 6,991 16,338 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

25,788 217,537 41,535 64,737 31,253 264,088 2,449 24,909 81,811 134,871 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황

(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(10.14~10.20)
1,585 9,982 986 6,838 229 1,140 213 1,116 157 888 

전주 현황

(10.7~10.13)
1,355 8,923 845 6,260 208 1,037 166 908 136 718 

’21년 실적

(1.1~12.31) 
92,991 500,243 53,842 325,232 16,428 68,087 11,285 56,918 11,436 50,006

■ ㈜수협노량진수산시장 현황 : 10.13~10.19, 10.6~10.12

■ 출처 : 수협중앙회
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 14,634척, 64,389일로 전주대비 각각 3.5%, 16.5% 증가

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 2,118척, 11,212일로 전주대비 각각 5.5%, 12.8% 증가

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 12,516척, 53,177일로 전주대비 각각 3.2%, 17.4% 증가

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~10.22)
10월 2주차 10월 3주차 전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 20,175 2,094,927 14,140 55,248 14,634 64,389 3.5% 16.5%

근

해

소계 2,563 367,965 2,008 9,940 2,118 11,212 5.5% 12.8%

쌍끌이대형저인망 78 12,370 70 423 70 434 - 2.6%

외끌이대형저인망 50 8,710 42 227 42 242 - 6.6%

동해구외끌이중형저인망 33 5,239 33 168 33 180 - 7.1%

서남해구외끌이중형저인망 48 9,643 43 232 44 288 2.3% 24.1%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 3,743 18 106 18 118 - 11.3%

대형트롤 50 7,042 35 161 36 218 2.9% 35.4%

동해구중형트롤 37 1,945 33 223 33 217 - -2.7%

잠수기 243 27,962 109 278 188 825 72.5% 196.8%

대형선망 116 15,704 103 214 109 425 5.8% 98.6%

기선권현망 294 33,917 216 734 223 1,144 3.2% 55.9%

근해채낚기 394 52,608 329 1,725 337 2,121 2.4% 23.0%

근해자망 478 75,505 376 1,950 380 2,099 1.1% 7.6%

근해안강망 237 32,582 203 1,201 200 549 -1.5% -54.3%

근해통발 212 36,294 171 939 174 979 1.8% 4.3%

근해연승 275 44,701 227 1,359 231 1,373 1.8% 1.0%

연

안

소계 17,612 1,726,962 12,132 45,308 12,516 53,177 3.2% 17.4%

연안자망 6,912 690,445 4,809 18,598 4,798 20,843 -0.2% 12.1%

연안개량안강망 406 41,020 305 1,618 300 1,132 -1.6% -30.0%

연안통발 2,828 292,700 1,986 7,319 2,045 8,488 3.0% 16.0%

연안복합 7,466 702,797 5,032 17,773 5,373 22,714 6.8% 27.8%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 누적 수출입 1위 품종

수 출 : 김

 김은 누적 수출금액 520,771천달러로 우리나라 1위 수출품종이나, 월평균 증감률 3.5% 감소

 김 수출금액은 4월 67,904천달러로 가장 높았으며, 9월 46,123천달러로 가장 낮았음 

  (단위 : 천$, 톤)

구분　 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 합계
월평균

증감률

금액 61,083 58,418 64,308 67,904 59,298 64,790 47,923 50,924 46,123 520,771 -3.5%

물량 2,766 2,749 2,822 2,963 2,714 2,764 2,267 2,323 2,290 23,658 -2.3%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

수 입 : 명태

 명태는 누적 수입금액 462,667천달러로 우리나라 1위 수입품종이며, 월평균 증감률 1.6% 증가

 명태 수입금액은 4월 75,931천달러로 가장 높았으며, 2월 38,249천달러로 가장 낮았음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 합계
월평균

증감률

금액 40,184 38,249 54,557 75,931 60,290 43,842 48,802 55,329 45,483 462,667 1.6%

물량 24,119 30,071 39,799 52,411 38,449 25,808 31,939 30,994 26,216 299,806 1.0%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 10월 어업용 유류가격은 드럼당 249,050원으로 전월대비 2.3%(5,640원) 증가

 (단위 : 원/드럼)

연도 5월 6월 7월 8월 9월 10월

2022년 241,870 259,270 294,210 264,010 243,410
249,050

(전월대비 5,640↑)

2021년 109,990 116,760 123,930 128,330 125,930 132,730

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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