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쌀, 수산물, 더 많이 먹는 것은?

우리나라 국민은 쌀과 수산물, 어느 것을 더 많이 소비할까? 

정답은 수산물이다.

국민들의 주식인 쌀은 여전히 가장 중요한 식량자원 중 하나이다. 하지만 국민 1인당 쌀 소비량은 점진적으로 

줄어들고 있다. 2011년 71.2kg이었던 국민 1인당 쌀소비량은 2012년 69.8kg으로 70kg 아래로 내려갔고, 

2019년에는 60kg보다 적은 59.2kg을 소비하였으며 2020년에는 57.7kg, 2021년에는 56.9kg까지 

감소하였다.

【국민 1인당 쌀 소비량(kg)】

연도 ‘11 ‘12 ‘19 ‘20 ‘21

소비량 71.2 69.8 59.2 57.7 56.9

※ 출처 : 통계청 및 한국농촌경제연구원 (일부는 잠정 및 추정치)

수산물 소비량은 어떨까?

1인당 수산물 소비량은 지속적으로 증가하여 2017년 72.9kg, 2019년 70.2kg 등 2017년부터는 70kg을 

넘었으며 2020년 이후에도 65kg 이상을 유지하고 있다. 소득 수준 상승과 건강에 대한 관심증가로 건강식품인 

수산물의 소비가 증가한 것으로 분석된다.

【국민 1인당 수산물 소비량(kg)】

연도 ‘11 ‘17 ‘19 ‘20 ‘21

소비량 52.6 72.9 70.2 68.4 65.6

※ 출처 : 통계청 및 한국해양수산개발원 (일부는 잠정 및 추정치, 해조류 포함)

우리나라 국민의 수산물 소비량(‘19)은 지구촌에서 1, 2위를 달리고 있다. 해조류를 포함하면 세계 1위이며, 

해조류를 제외하면 56.6kg으로 포르투갈 57.2kg에 이어 세계 2위이다.

다만 2020년 이후 소비가 다소 주춤하고 있는데 간편식에 대한 선호, 생선가시 및 조리방법 등으로 인한 

불편함 등은 극복해야 할 과제로 보인다.
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 꽃게(암)가 13,000원으로 전주대비 66.7% 증가하였고, 민어는 19,500원으로 18.8% 감소 

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어) 중에서는 고등어 2,400원, 오징어 5,600원으로 각각 전주대비 

14.3%, 3.7% 증가하였고, 갈치는 9,500원으로 1.0% 감소   

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감율

21년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 21년평균

대비
전년대비 전주대비

(10.4~10.9) (9.26~10.1) (10.3~10.8) 

광어
자연산1kg 14,600 25,900 29,000 28,500 95.2% 10.0% -1.7%
양식산1kg 16,300 18,500 18,800 18,400 12.9% -0.5% -2.1%

농어 자연산1kg 14,600 17,000 25,800 27,200 86.3% 60.0% 5.4%

참돔
자연산1kg 12,300 19,600 21,800 28,300 130.1% 44.4% 29.8%
양식산1kg 11,500 10,900 13,000 12,600 9.6% 15.6% -3.1%

갈치 1kg 10,400 8,900 9,600 9,500 -8.7% 6.7% -1.0%

오징어 1kg 4,300 3,900 5,400 5,600 30.2% 43.6% 3.7%

고등어 1kg 2,200 1,700 2,100 2,400 9.1% 41.2% 14.3%

연어 1kg 11,200 11,100 17,000 17,000 51.8% 53.2% -

전복 1kg 19,900 21,100 24,800 23,400 17.6% 10.9% -5.6%

킹크랩 1kg 57,200 44,500 44,600 47,200 -17.5% 6.1% 5.8%

대게 1kg 37,800 51,900 37,100 37,500 -0.8% -27.7% 1.1%

새꼬막 1kg 5,000 4,800 4,200 4,400 -12.0% -8.3% 4.8%

꽃게(암) 1kg 26,200 9,400 7,800 13,000 -50.4% 38.3% 66.7%

꽃게(수) 1kg 12,500 10,700 11,900 16,700 33.6% 56.1% 40.3%

깐굴 1kg 12,000 9,400 9,900 12,200 1.7% 29.8% 23.2%

민어 1kg 31,200 16,600 24,000 19,500 -37.5% 17.5% -18.8%

전어 1kg 10,000 10,000 22,500 30,800 208.0% 208.0% 36.9%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준이므로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 10월 1주차 고등어 소매가격은 4,005원으로 전주대비 4.5% 증가하였고, 건멸치는 2,728원으로 

전주와 동일함 

(단위 : 1마리, 원)

종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

9월 5주차 5,035 3,834 7,969 1,194 2,728 
10월 1주차 5,157 4,005 8,074 1,244 2,728 

증감 2.4% 4.5% 1.3% 4.2% -

■ 오징어, 고등어, 갈치 – 국산 냉장 / 참조기 – 국산 냉동 / 건멸치 – 국산
■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음
■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 판매량은 15,480톤으로 전주대비 12%(2,053톤) 감소, 판매금액은 94,902백만원으로 13% 

(13,634백만원) 감소하였으며, 갑각류의 판매량과 판매금액은 전주대비 각각 45%(953톤), 

36%(4,679백만원) 감소

(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 15,480 94,902 11,314 65,367 1,946 16,746 704 3,450 1,180 8,202 97 938 239 199 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 

【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종별 판매량은 고등어가 2,203톤, 판매금액은 오징어가 13,574백만원으로 가장 많음

 전주대비 판매량, 판매금액은 참조기가 각각 273%(966톤), 278%(6,764백만원) 증가

 
(단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 1,716 13,574 2,203 1,938 982 8,108 1,320 9,197 890 11,261 

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 생산통계 (’22.1~8월 누계치)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

504,628 2,431,552 356,135 1,289,626 39,111 497,519 44,655 184,882 51,960 395,814 5,776 47,373 6,991 16,338 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

25,788 217,537 41,535 64,737 31,253 264,088 2,449 24,909 81,811 134,871 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황

(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(9.30~10.6)
1,445 8,728 912 6,064 203 909 176 926 154 829 

전주 현황

(9.23~9.29)
1,595 9,695 1,023 6,829 198 907 182 883 192 1,076 

’21년 실적

(1.1~12.31) 
92,991 500,243 53,842 325,232 16,428 68,087 11,285 56,918 11,436 50,006

■ ㈜수협노량진수산시장 현황 : 9.29~10.5, 9.22~9.28

■ 출처 : 수협중앙회
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 14,020척, 50,376일로 전주 대비 각각 6.4%, 30.9% 감소

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 2,087척, 10,432일로 전주대비 각각 0.7%, 18.9% 감소

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 11,933척, 39,944일로 전주대비 각각 7.4%, 33.4% 감소

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~10.8)
9월 5주차 10월 1주차 전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수 조업척수 조업일수

합계 20,059 1,975,285 14,984 72,865 14,020 50,376 -6.4% -30.9%

근

해

소계 2,552 346,813 2,101 12,862 2,087 10,432 -0.7% -18.9%

쌍끌이대형저인망 78 11,513 70 490 70 463 - -5.5%

외끌이대형저인망 50 8,241 42 288 42 242 - -16.0%

동해구외끌이중형저인망 33 4,891 33 192 28 72 -15.2% -62.5%

서남해구외끌이중형저인망 48 9,123 43 282 43 195 - -30.9%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 3,519 18 126 18 124 - -1.6%

대형트롤 50 6,663 35 125 35 196 - 56.8%

동해구중형트롤 37 1,505 33 230 33 204 - -11.3%

잠수기 242 26,859 184 521 178 663 -3.3% 27.3%

대형선망 115 15,065 109 744 109 528 - -29.0%

기선권현망 294 32,039 224 1,493 224 933 - -37.5%

근해채낚기 391 48,762 331 2,230 333 1,903 0.6% -14.7%

근해자망 476 71,456 374 2,194 371 1,997 -0.8% -9.0%

근해안강망 236 30,832 202 1,382 202 683 - -50.6%

근해통발 212 34,376 175 1,119 171 899 -2.3% -19.7%

근해연승 272 41,969 228 1,446 230 1,330 0.9% -8.0%

연

안

소계 17,507 1,628,472 12,883 60,003 11,933 39,944 -7.4% -33.4%

연안자망 6,878 651,005 5,114 24,455 4,637 14,549 -9.3% -40.5%

연안개량안강망 406 38,270 306 1,954 304 1,152 -0.7% -41.0%

연안통발 2,808 276,891 2,040 8,851 1,965 6,681 -3.7% -24.5%

연안복합 7,415 662,306 5,423 24,743 5,027 17,562 -7.3% -29.0%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 종류별 수출입

 수출액은 48,254천달러로 전년대비 10.6% 감소했으며, 어류가 24,664천달러로 가장 많음

 수입액은 137,749천달러로 전년대비 9.3% 증가했으며, 어류가 58,069천달러로 가장 많음 

(단위 : 천$)

구분

수출 수입

연간누계
21년 9월 

5주차

22년 9월 

5주차
증감 연간누계

21년 9월 

5주차

22년 9월 

5주차
증감

총계 2,434,435 53,987 48,254 -10.6% 5,191,104 126,082 137,749 9.3%

어류 1,336,277 27,303 24,664 -9.7% 2,477,704 54,674 58,069 6.2%

갑각류 160,396 3,981 4,043 1.6% 1,156,702 27,499 33,689 22.5%

패류,연체동물 213,968 6,400 5,372 -16.1% 1,003,989 29,549 31,934 8.1%

해조류 574,287 13,005 11,313 -13.0% 18,242 756 1,171 54.9%

기타 149,507 3,298 2,862 -13.2% 534,467 13,604 12,886 -5.3%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 2,033천 달러로 전년대비 15.7% 감소, 수출물량은 1,480톤으로 전년대비 

51.2% 증가

 수출액은 오징어가 972천 달러로 가장 많았고, 수출물량은 고등어가 801톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 21년 9월 5주차 22년 9월 5주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 104,959 63,764 2,412 979 2,033 1,480 -15.7% 51.2%

오징어 42,104 13,033 1,318 403 972 592 -26.3% 46.9%

고등어 44,743 46,719 595 486 795 801 33.6% 64.8%

갈치 8,393 2,981 119 55 218 78 83.2% 41.8%

조기 2,388 383 13 1 10 2 -23.1% 100.0%

멸치 7,331 648 367 34 38 7 -89.6% -79.4%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 13,019천 달러, 수입물량은 4,074톤으로 전년대비 각각 57.4%, 38.1% 증가

 수입금액은 오징어가 8,284천 달러로 가장 많았으며, 수입물량도 오징어가 2,819톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 21년 9월 5주차 22년 9월 5주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 475,873 168,904 8,273 2,949 13,019 4,074 57.4% 38.1%

오징어 279,686 103,849 5,091 1,968 8,284 2,819 62.7% 43.2%

고등어 118,281 44,671 601 293 1,716 578 185.5% 97.3%

갈치 34,083 9,778 1,405 376 618 165 -56.0% -56.1%

조기 42,762 10,520 1,148 309 2,356 508 105.2% 64.4%

멸치 1,061 86 28 3 45 4 60.7% 33.3%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 9월 어업용 유류가격은 드럼당 243,410원으로 전월대비 7.8%(20,600원) 하락

 (단위 : 원/드럼)

연도 4월 5월 6월 7월 8월 9월

2022년 230,670 241,870 259,270 294,210 264,010
243,410

(전월대비 20,600↓)

2021년 113,790 109,990 116,760 123,930 128,330 125,930

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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